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Hilfe, wir sind Familie – 
der bunte Weg im Patchwork-Alltag

Online-Workshop für zusammenlebende Eltern neu 
zusammengesetzter Familien mit minderjährigen Kindern



Online-Workshop für zusammenlebende Eltern neu 
zusammengesetzter Familien mit minderjährigen Kindern

Paare mit Kindern aus früheren Beziehungen, die sich für eine neue Familie entscheiden, machen sich auf einen 
gemeinsamen Weg. Damit ist die Hoffnung verbunden, eine Umgebung zu schaffen, in der Kinder und Erwachsene 
glücklich und zufrieden leben, wachsen und sich weiterentwickeln. Und doch: Sie kommen zusammen und kommen 
gleichzeitig aus unterschiedlichen Welten mit je eigenen Gewohnheiten, Spielregeln, Zugehörigkeitsempfindungen.

Sechs Online-Termine zu je 90 Minuten geben Ihnen Hilfestellung, die unterschiedlichen Bedürfnisse aller Familien-
mitglieder unter einen Hut zu bringen. Neben dem Austausch miteinander lernen Sie das Ritual eines Familienrats kennen 
und erhalten theoretische Inputs zur Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefühls von Kindern und Erwachsenen im 
System Familie. Kernelemente des sechsteiligen Workshops werden kurze Video-Sequenzen von ganz normalen 
Alltagsszenen (z. B. Mahlzeiten) sein, die Sie mitbringen. Wir werten sie miteinander aus, identifizieren Gelungenes und 
finden mögliche Handlungsalternativen zum Ausprobieren fürs nächste Mal.

Die ersten vier Online-Termine finden im Abstand von zwei Wochen jeweils von 12:00 bis 13:30 Uhr statt. Wir gehen davon 
aus, dass Sie dieses Zeitfenster am ehesten freischaufeln können, um ungestört vor der Kamera zu sitzen. Sie können 
entweder gemeinsam vor einem Endgerät oder vor zwei Bildschirmen teilnehmen. Die letzten beiden Termine haben wir im 
Abstand von jeweils vier Wochen geplant, damit genügend Zeit ist, Neues auszuprobieren.



2. Workshop:
13.09.2022
27.09.2022
11.10.2022
25.10.2022
22.11.2022
10.01.2023

Zielgruppe
Elternpaare, die mit minderjährigen Kindern 
aus früheren Beziehungen zusammenleben 
und Neues ausprobieren möchten. 

Teilnehmer*innenzahl
4 Paare / 8 Personen

Kontakt und Anmeldung
Per Mail an sekretariat@lpb-elk-wue.de 

Teilnahme und Datenschutz
Wir schicken Ihnen einen Link zu, mit dem Sie 
über jeden Browser teilnehmen können. 
Die datenschutzrechtlichen Auflagen sind erfüllt. 
Die Sitzungen werden nicht aufgezeichnet, 
Inhalte werden vertraulich behandelt.

Termine
jeweils 12:00–13:30 Uhr. Die beiden 
Workshops sind unabhängig voneinander. 

1. Workshop:
29.03.2022 
12.04.2022
26.04.2022
10.05.2022
21.06.2022
19.07.2022

Kosten
Der Workshop wird aus EU-Mitteln finanziert, 
die Teilnahme ist deshalb kostenlos. 

Technische Voraussetzung
Sie brauchen lediglich ein Smartphone, Tablet 
oder einen Computer mit Kamera und Laut-
sprecher sowie eine stabile Internet-Verbindung.

Happy Patchwork Family - Das Beste aus zwei Weltenin perfekter Harmonie
(frei nach einem Lied von Barbara Schöneberger)



www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de

Landesstelle der Psychologischen Beratungsstellen
in der Evangelischen Landeskirche in Württemberg
Augustenstr. 39 B · 70178 Stuttgart
Telefon: +49 (711) 669586 · sekretariat@lpb-elk-wue.de
www.psych-beratungsstelle-landesstelle.de

Dr. Peter Katzenberger
Psychotherapeut
Familien- und Paartherapeut
Mediator

Regina Katzenberger
Dipl. soz. Päd.
Supervisorin

Das Angebot wird im Rahmen des Projekts DIG-PB „Digitalisierung der Psychologischen Beratung in kirchlicher Trägerschaft“ umgesetzt 
(Projektleitung Dr. Esther Stroe-Kunold, Landesstelle). Dieses Projekt wird aus Mitteln der Europäischen Union (REACT-EU) bezuschusst.


